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e De afgelopen week hebben de eerste teams weer op het veld getraind. Hopelijk maken we ons op voor een mooi
voorjaarseizoen. Met hier en daar wat vernieuwde kantinevoorraad, hopelijk een lentezonnetje en veel blije gezichten
zullen we er vast weer een gezellig seizoen van maken samen!

e Schrijf je in voor alle leuke events die eraan komen deze maand. Dit is het Blije Koeien toernooi (voor iedereen, dus ook
je vriendjes, vriendinnetjes, opa's of tante's!! Alles wordt gemixt dus ook als je niet zo goed kunt korfballen, is
dat geen punt, maar juist heel leuk!) op 5 april, het darttoernooi op 13 april en Happen en Trappen op 19 april. We zien

jullie daar.

e Erligt een vrijwilligersavond in het verschiet. De invulling en datum hiervan volgt nog, maar we zijn van plan weer iets
moois te organiseren voor al onze fijne vrijwilligers.
e Eris een nieuw sleutel- en alarmsysteem bij het clubhuis. Hiervoor is Daan Boshuis de contactpersoon en codrdinator. Hij

meldt het volgende:

Mijn naam is Daan Boshuis, de meesten kennen mij wel of hebben me wel zien lopen op de club. Vanaf heden doe ik het
sleutelbeheer van de kantine. Heb je hier vragen over of heb je een probleem ergens mee, kun je bij mij terecht. Ik ben te bereiken
op 06-13347157 of mail naar boshuisdaan@gmail.com

e Ten slotte: ben jij of ken jij iemand die het leuk zou vinden komend jaar TZ2 te coachen? Meld het alsjeblieft bij de
TC op tc@tweemaalzes.nl. Elke tip is welkom!

Kantine

De zaal laten we achter ons en vervolgen de wedstrijden op het veld. Hier is natuurlijk wel weer bardienst nodig.
We moeten dit echt met elkaar doen, vanaf 16 jaar, dus maak een paar uurtjes vrij het is niet zo moeilijk. Kijk naar het rooster waar
de gaten zijn en meld je aan via de mail kantine@tweemaalzes.nl

Heel veel dank

6 April

9.15-11.30 ?

10,45- 13.15 Ellen Bousche
13.00 -15.30 ?

15.30 -18.00 ?/?

20-apr

9.00 - 11.15 Gea van Essen
9.45 - 12.00 Norbert Bundels
11.15-13.30?
12.00-14.30 ?
13.30-16.00 ?

11-mei

8.45 - 11.15 Anne van Kouterik
9.45-12.157

10.45-13.15?

11.30 - 14.00 Ellen Bousche

25 Mei
8.30 - 11.00 ?

9.30 — 12.00 Norbert Bundels
11.00 —13.30 Nanda Houthuijzen

13.30-15.30?

15.30 — 18.00 Anne van Kouterik/?

1 Juni

8.30 — 11.00 Nienke Koeman
9.15 — 11.45 Nanda Houthuijzen
11.00 — 13.30 Lenneke Lodder

11.45-14.00?

8-jun
8.30-11.00 ?
9.30-12.00?

11.00 — 13.30 Gerard Pijnenburg
12.00 — 14.30 Lenneke Lodder

13.30-16.00 ?
14.30-17.15?
16.00 — einde ?/?
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Koningsspelen
Op vrijdag 26 april organiseert TZ weer de koningsspelen voor de kinderen uit de groep 1 en 2. In de ochtenduren worden er op

het TZ veld allerlei , aan koningsdag en korfbal gerelateerde spelleties gedaan. De scholen zorgen zelf voor groepshegeleiding.
Voor het spelcircuit en de kantine zijn zo’n 25 mensen nodig.

Misschien zijn er al middelbare scholen vrij en willen die komen helpen? Uiteraard zijn alle opa’s en oma’s ook weer van harte
welkom.

Opgeven kan bij Henny tel. 06 15552506

1. Anjo Nieuwenhuis 13

2. Ellen Bousché 14, .

3. Gonda Vink?? 15,

4. Gijsbert de Rooijj 16, i

5. Wilma de Heer 17 i,
6. Yarno de Heer 18,

T 19,
8. 20, i,

L T, 27
10, o, 22,
11, 23 s
12, 24,

“Happen en trappen” bij TZ — vrijdag 19 april 2024

Het geliefde “Happen en trappen” is terug! Velen van jullie kennen het concept, voor degene die het nog niet kennen: de titel zegt
het eigenlijk al, er wordt tijdens deze avond gegeten en gefietst. Alle senioren, recreanten, trainers, ouders van leden en leden van
de Club van 66 worden uitgenodigd hieraan deel te nemen.

Wat houdt het in?

Tussen 18.00-18.30 uur verzamelen we in de kantine van TZ. De avond start in de kantine met een amuse. ledereen ontvangt
daar bovendien een persoonlijk menukaartje met het eerste adres. Om half 7 vertrekt iedereen op de fiets naar zijn/ haar eerste
eetadres. Na een heerlijk voorgerecht, ontvang je van de koks je nieuwe locatie en stap je op de fiets naar je hoofdgerecht. Het
hoofdgerecht wordt geserveerd op een andere locatie en je zit met andere mensen aan tafel. Tot slot krijg je ook hier van de koks
een nieuwe locatie en vertrek je naar je derde locatie voor het nagerecht met wederom een nieuw gezelschap. Ter afsluiting wordt
er koffie en thee met wat lekkers geserveerd in de kantine. Hier is nog alle tijd om gezellig na te praten, ervaringen te delen en
wellicht op eigen kosten nog een borreltje te drinken aan de bar.

We hebben een groep van enthousiaste TZ-leden bereid gevonden om de rol van kok en gastvrouw/ gastheer op zich te nemen.
De kosten voor de amuse vooraf, het voor-, hoofd- en nagerecht en koffie/ thee na afloop is € 25,-. Na afloop is ook de bar in de
kantine open. Eventuele drankjes zijn dan voor eigen rekening!

Kom jij mee happen en trappen?

Ben jij 18+? Meld je aan door een berichtje naar Lieneke te sturen. Zij stuurt een tikkie terug en na betalen van het tikkie is de
inschrijving officieel! Let op! l.v.m. de maximale capaciteit van onze koks, is het aantal deelnemers gemaximeerd op 40
deelnemers. VOL=VOL. En bij betaling is je aanmelding pas definitief! Voor vragen kun je contact opnemen met de organisatoren
(Lisanne Top 06-27535488 en Lieneke van Kouterik 06-11178093).

Uitslagen
TZ MW1-0VVO MW1 12-12 ( Marieke 2, Mark 2, Wessel 2, Vincent 3, Sabine, Dominique, Angelique)
TZF3 — Spirit F3 22-2 ( Maaike 8, Anouk 5, Mynthe 3, Nathan 3, Jenna 2, Dani ) strw 1-1 ( Jenna)

Programma zaterdag 30 maart

Exakwa 1l -TZ 1 do 28/03 21.00 uur Veld Lelystad Oefenwedstrijd
Lieneke — Sterre — Nienke — Milou
Reinier — Emiel — Jory — Tom — Robbert

Exakwa 2 - TZ 2 do 28/03 19.45 uur_Veld Lelystad Oefenwedstrijd
llse — Maaike — Sifra — Senna — Shanine
Marco — EvertJan — Dennis — Saman — Daan — Joris

TZ 3 -—Cvorvers 1 di 26/03 19.15 uur Thuis
llse — Jasmijn — Anna — Marlijn — Stephanie — Eline
Stefan — Stan — Wessel — Lennard Zelf invallers/reserves regelen.

TZ4t/m TZ F2 vrij

Kangoeroes gaan zaterdag “paashaas’eieren zoeken en een paar spelletjies met allerlei eieren doen. We zoeken nog
3 mensen die willen helpen : van half tien tot elf uur. Aanmelden bij Henny.
Fluiten TZ 3 : Yarno;
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Gevonden voorwerpen in de Vierstee Van wie , 0, wie
Bij de gevonden voorwerpen in de Vierstee liggen al weken enkele spullen van TZ. Henny heeft het volgende mee naar huis
genomen. Er ligt nog veel meer maar dat kan van iedereen zijn. Er staan ook nog bidons van TZ
» Oranje broekje maat 128
» Oud inschietshirt met achterop Merle
» Muta inschietshirt donkerblauw maat M
»  Wedstrijdshirt zonder reclame maat 164
Alles ophalen bij Henny, Jupiterhof 17.

Oud papier zaterdag 6 april

Zaterdag 6 april (let op: dit keer 1° zaterdag van de maand) gaan we weer oud papier ophalen. We starten om 08.00 uur bij het TZ-
veld.

Verwacht worden: M. Bousché, N. Bundels, G. Terra Bleeker, T. Verheul + ??? + ???

Wie kan er helpen??

De codrdinatie is in handen van Gijsbert ()6-36001372)

Recreanten
Woensdagavond 3 april spelen we een wedstrijd bij Synergo in Utrecht Aan vang 20.30 uur.
Opstelling : Angelique — Bianca — Marjan — Renske — Jorica?? — Elina???

Herme — Wilrik — Oscar — Paul — Matthias???

Avondvierdaagse

De Avondvierdaagse is in Maartensdijk dit jaar van maandag 13 t/m donderdag 16 mei. Je kunt kiezen : elke avond 5 km of 10 km
wandelen. Je kunt je digitaal inschrijven op : https://maartensdijk.sgwb-a4d.nl/ Persoonlijk inschrijven kan op 30 april van
19.00 — 20.30 uur in Dijckstate.

Schoonmaak

Nu het lente zonnetje weer begint te schijnen en we weer lekker buiten mogen korfballen, begint ook het schoonmaken weer. Hier
onder staan de eerste twee groepen. In de bijlage van het weekbericht staat het gehele rooster. Kijk nu alvast wanneer je aan de
beurt bent!

Op vrijdagavond maken we de kantine met kleedkamers schoon. We beginnen om 19.00 uur en hopen om 20.00 klaar te zijn. Blijf
niet zomaar weg want dan is je hele groep daar de dupe van. Kun je niet, ruil dan en geef dat aan bij de codrdinator van die week.
Ben je niet in de gelegenheid om op vrijdagavond te komen, neem dan contact op met de desbetreffende codrdinator om in
overleg (!) te bepalen wanneer en wat schoon te maken.

DONDERDAG 4 april 2024

Codrdinator: Kelly Scherrenberg 06-10790606

TZ1 TZ4 Junioren

Lieneke van Kouterik Anne van Kouterik Jo-Anne van Ginkel
Milou Hardeman Diana Monincx Marit Takke

Nienke Lamers Sanne Zimbile Rosemarijn Schouten

Sterre Thijs

Vrijdag 19 april 2024
Codrdinator: Nawal Legouit 06-15084993

TZ3 Junioren

Anna van der Vaart Linde Monde
BlueElle Middendorp Manouk Bundels
Eline de Kruijff Sanne Bosker
lise Ploeg

Jasmijn van de Kamp
Marlijn Mosterd
Stephanie Willemse

Kangoeroes
De training begonnen we zaterdag met een estafette. Met een stokje naar de overkant rennen de muur aantikken en weer terug.

Vervolgens met een blok rennen en zo 5 blokken naar de muur brengen, daarna achteruit lopen en de blokken weer ophalen,
tenslotte allemaal achter de locomotief aan als trein. Daarna gingen we in groepen verder.

De oudsten moesten met z'n tweeén ballen overgooien en ze naar de overkant brengen. Terugbrengen werd moeilijker : de ballen
mochten nu niet vallen, als de bal toch viel moest je terug een nieuwe bal pakken en opnieuw beginnen. Goed vangen en goed
gooien dus! Het lukte om 6 ballen naar de overkant te brengen. Bij het schieten moesten we op een dop gaan staan rondom de
korven, als er iemand raak schoot, schoven we allemaal een dopje op. Het was spannend welke groep als eerste rond was, Milan,
Iwan, Jelle en Matthijs waren net iets eerder rond. Eén kind schieten en de andere drie afvangen : nou daar waar een paar
gehaaide kinderen bij, die heel vaak de ballen pakten. Tenslotte , om de beurt schieten en om de beurt vangen, daarbij zien we dat
we steeds beter gaan schieten, alleen zit bij sommige de neus op hun oren en zien we soms ook nog “kippenvieugels”. We sloten
af met knakworsttikkerrtje en daar was iedereen heel fel in, met soms een botsing als gevolg.

De middengroep begonnen de estafette met schieten. Eerst even gewoon schieten en daarna als je had gescoord een kaartje
pakken en kijken hoeveel we van twee dezelfde kaartje met de groep konden krijgen. Het was gelukt om alle tweetallen te krijgen!
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Daarna gingen we rennen. De trainers gooide de ballen weg! Wie kon er van de twee de bal pakken? Ze deden heel leuk mee en
waren enthousiast! Daarna maakte we twee groepjes van drie en beide groepjes moesten in een rijtje staan. De trainer gooide de
bal naar het eerste kind die gooide hem terug en ging zitten. En zo het rijtje af. Dit deden we ook met alle kinderen achter elkaar
aan.... Het vangen was nog best wel lastig! Als laatst deden we nog moeder moeder hoe laat is het? En toen was de training weer
afgelopen.

De jongsten begonnen ook met schieten na de estafette. Op 3 verschillende korven met grote manden probeerden de groepjes 5
doelpunten te maken, als dat gelukt was had je gewonnen!. Daarna mocht je als je raak had geschoten een ring om een paaltje
gooien, er zaten heel veel ringen in het blik maar het lukte om ze allemaal om de paal te krijgen, knap hoor. Tegenover elkaar
zitten en de bal onder een stok tussen 2 pionnen doorrollen was niet zo moeilijk, maar daarna moesten we de bal over de stok
naar elkaar toe gooien en dat was wel veel moeilijker, maar bij sommige lukte het wel! Lekker even springen in een parcourtje :
over de stokken, als een konijntje in de ladder en tenslotte een pittenzak in de korf gooien. Toen alle pittenzakken op waren was er
nog tijd om “zakdoekje leggen “ te doen

En verder : Sophia was er weer, de estafette met alle kinderen was wel een beetje eng, maar daarna ging het goed met
het trainen. Ze kreeg haar vierde sticker en wil lid gaan worden, Leuk hoor!
Teun was jarig geweest. Hij trakteerde op lekkere chipjes en mocht een cadeautje uitzoeken: een hele
enge rode spin.

Zaterdag trainen we buiten. We beginnen om half tien. Doen eerst een paar spellen met allerlei soorten eieren en gaan
daarna de “paashaas’eieren, die de paashaas heeft verstopt, opzoeken. We hopen dat we alles weer terug
kunnen vinden. Voordat we naar huis kunnen is het dan elf uur ( een half uurtje langer dus).

De paastraining van zaterdag 30 maart (op het veld dus!) staat olv. Henny — Janneke - Marjan - ... - ... - .... Wie wil deze ochtend
helpen ? App even naar Henny ( 06 15552506)

Zaterdag 30 maart paaseieren zoeken
Vrijdag 5 april Blije koeien festijn
Zaterdag 13 april Darttoernooi

Vrijdag 19 april Happen en Trappen
8 t/m 10 mei. Jeugdkamp
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"HAPPEN

EN
TRAPPEN

19 APRIL 2024

HET GELIEFDE "HAPPEN EN TRAPPEN" IS TERUG!

EEN AVOND VOL GEZELLIGHEID MET AMUSE,
VOOR-, HOOFD-, NAGERECHT EN WAT ZOETS
VOOR 25 EURO.

MEER INFORMATIE EN HOE JE JE OP MOET
GEVEN STAAT IN HET WEEKBERICHT.
(TE VINDEN OP DE WEBSITE.)
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- Mooie prijzen te winnen!

- Inschrijven per koppel

- Eigen dartpijlen mee

- Inschrijven in duo’s (man, vrouw of gemixed) -7 KOPPEL




8, 9 & 1O Ml

YMCA Kampeercentra Leusd:
€87,- per persoon

Schrijf je snel in via de site van Tweemaal
Zes! Inschrijven voor 21 april. -~ * 4

Je g6 "
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Als C.K.V. Tweemaal Zes zijn wij
dankbaar voor al onze sponsoren!

Wil jij ook sponsor worden van TZ? ‘ Meij erink

]l:,eusi:ocl:’sn:l:;flnmlnle komt graag met .
sponsorcommissie@tweemaalzes.nl \ \ we g enb ouw bv
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Great Wines.
Happy People.
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