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Pinkstertoernooi maandagq 6 juni
Vele jaren achtereen zijn we als vereniging naar het toernooi op 2e Pinksterdag naar Alphen a/d Rijn geweest. Korfbalvereniging
Tempo organiseert dan een mooi en gezellig toernooi. De laatste 2 jaar kon het toernooi niet doorgaan door corona maar dit jaar
kan het doorgaan en wel op maandag 2e Pinksterdag 6 juni.

Met bijna 100 deelnemende teams van jong tot oud en afkomstig uit Nederland, Belgié en Duitsland is het één van de leukste
toernooien van Nederland! Het toernooi is voor senioren, A, B, C, D, E en F jeugd. Het toernooi start rond 09.30 uur en eindigt rond
16.00 uur. Deelname is gratis.

Trainers/teams: wil je meedoen met je team of samen met een ander team, geef dat dan door aan Gijsbert (06-36001372).
Uiterlijke inschrijfdatum: 20 mei

Als er genoeg belangstelling is (ongeveer 50 personen) dan gaan we met de bus. De kosten voor de bus zijn nog niet bekend
maar worden vooraf gecommuniceerd.

De E1 en E2 hebben zich inmiddels aangemeld.
Gijsbert de Rooij

Uitslagen

Antilopen 1 - T.Z.1 17-22 (Antoinette 5, Jesse 5, Reinier 4, Tom 3, Sterre 3, Anouk, Dennis
Antilopen 2 - T.Z.2 16-16( Robbert 5, Daan 4, Lieneke 3, Emiel 2, Joélle 2)

Fiducia 3-T.Z.3 17-11 (Wessel 5, Stefan 2, Stan 2, Pien, Zoé)

T.Z.4 —Nova 3 12-9( Jorik 3, Lennard 3, Roy 2, Merel, Yanniek, Max, BlueElle))

Fortissimo 4 - T.Z.5 10-10( Senna 2, Roy 2, Vincent 2, Evert Jan 2, Elwin 2)

T.Z.MW1 — Synergo MW2 15 -11( Monique 4,Minouche 4,Ronald 2,Linda 2,Guido, Jasper V,Cornelis)
T.Z.A2 — Corvers A2 7-8 (Tiago 2, Alinda, Manouk, Fleur, Donna , Femke)

Spirit B3 — T.Z.B1 8-8 ( Esly 2, Joanne 2, Rosemarijn, Jurrian, Naomi, Aron)

Nova C1-T.Z. C1 11-4 (Manouk 4)

Nova C2 — T.Z.C212-6( Dirk 5, Ruben 2, Rhodé 2, Olav, Micha, Marente)

T.Z.D1-RDZ D2 11-8( Lianne 3, Lois 3, Lieke 2, Fenne, Koen, Noa)

Atlantis E2 - T.Z.E1 15-9 ( Senna 3, Thijs 3, Rhodé 2, Julia) strw. 4-3

T.Z.E2 — Victum E5 18-0( Feline 11, Lana 3, Sarah 2, Isabel 2) strw. 5-1 ( Feline 2, Sarah, Lyve, Isabel)
T.Z.F1 — Fortissimo F1 8-11 ( Ard 4, Rosalie, Thijs K, Jesse, Lenn) strw. 4-4 (Rosalie 2, Lenn, Thijs K)
Revival F3 - T.Z.F2 11-10 ( Luuk 7, Maud 2, Esmée) strw. 1-2 ( Maud, Luuk)
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Verslagen
TZ D1:Na 2 vrije zaterdagen mocht de D1 weer eens aantreden voor een wedstrijd. De laatste wedstrijd tegen Victum moeten we

maar snel vergeten. Nieuwe ronde nieuwe kansen tegen weer een bekende uit de zaal, namelijk de kampioen RDZ. Vanuit de zaal
wisten we dat RDZ alleen maar op de doorbraak speelde. En dat we zelf beter waren vanuit het schot. Het was dus zaak om de
hele wedstrijd attent te blijven op de continue acties naar binnen.

Na de afmelding van Milan kon Lois gelukkig nog aanhaken voor de 2e helft. Fijn dat ze er wel bij kon zijn want voor de wedstrijd
regende het al klachten in het team over ‘last van mijn zij’, ‘mijn teennagel is gescheurd’ en ‘ik heb moeie benen’. Dus........ wat zou
dat brengen??

Ondanks alle fysieke ongemakken werd er eigenlijk wel een goede 1e helft gespeeld. Het 1e kwart werd afgesloten op 1-0 door
een mooie goal van Lieke. Thirza was met haar hoofd af en toe nog op vakantie, want haar snelle dame kon aardig wat doorbraak
kansen nemen, maar was daar gelukkig niet zo effectief in. Het 2e kwart kwamen we met 1-3 achter, maar Lianne bracht ons nog
terug tot 2-3.

De temperatuur liep lekker op, dus de limonade was gewenst. In de rust nog maar eens benadrukt dat we echt scherper moeten
zijn op de acties van RDZ naar binnen, en de duels aan moeten gaan. RDZ had misschien 2 keer geschoten, voor de rest was het
alleen maar naar binnenpompen.

Begin 2e helft lieten we ons toch verrassen, want RDZ liep uit naar 2-5. Maarrrrr toen was het de beurt aan TZ. Het ging zowel
aanvallend als verdedigend beter draaien. Lois kwam begin 2e helft in het veld. Samen met Elias, Fenne en Lieke werden mooie
kansen gecreéerd. Door o.a. een splijtende pass van Lois op Fenne die koelbloedig afrondde, kwamen we op gelijke hoogte en
uiteindelijk zelfs 7-6 voor. Het 3e kwart eindigde op 7-7. ‘Pitbull’ Jaira legde de beste heer van RDZ lam, en durfde zelfs ballen te
stelen vanuit de steunpositie. En de wedstrijd was helemaal weer open. Het 4e kwart bleek RDZ moegestreden en was het TZ dat
de boventoon voerde. Na 8-8 hield de verdediging het goed dicht en onderschepte veel ballen. Elias ging als een ware voorstopper
goed de duels met zijn heer aan en liet zich niet meer afbluffen. Het laatste aanvalsvak met Lianne, Koen, Noa en Jaira moest
even zoeken naar elkaar, maar uiteindelijk werd de ruimte en passing gevonden. Door schoten van Koen, ‘sniper’ Lianne en Noa
liepen we zelfs uit naar 11-8! Een mooie uitslag, maar belangrijker nog een veel leukere en betere wedstrijd dan de vorige. Er werd
ondanks het warme weer volop strijd geleverd. Hopelijk een voorbode van een leuk afsluitend seizoen op het veld de komende
weken!

T.ZE1:De E1 moest best een stukje rijden dus in de auto hadden we besloten dat we niet zonder punten terug zouden gaan.
Helaas bleek na de eerste 10 minuten van de wedstrijd dat dat lastig zou worden. Atlantis had een paar goede en grote spelers
waar we best wat moeite mee hadden. Vooral het gooien was echt wat te slapjes van onze kant en daardoor werden er veel ballen
onderschept. Daarbij waren ze bij Atlantis scherp in de afronding, dus ging het de eerste helft hard. We hadden wel kansen, maar
die gingen er niet zo vaak in, ruststand 11-3. De tweede helft hadden we wat meer grip op de snelle tegenstanders, werd er wat
beter gegooid en de kansen werden beter benut. Het was best warm, maar alle spelers bleven hard werken in deze best wel
lastige wedstrijd. Aan strijdlust lag het niet en we hebben weer wat puntjes om op te trainen, volgende week nieuwe kansen!
doelpunten Senna 3, Thijs 3, Rhode 2, Julia 1

Strafworpen 4-3 (Rhode 2, Alexander 1)

T.Z.F2:Moest zeer vroeg vertrekken om tegen revival te spelen. Een veld vol muizenholletjes die eerst gevuld moest worden ,en
met een toilet op 10 min lopen dus dat gaf de nodige afleiding. We begonnen zeer sterk en kwamen snel op 3-0 voor sprong. Er
werd snel onderschept en goed goed overgespeeld .Maar revival gaf niet op en kwam sterk terug. En op dat moment dat wij meer
tegenstand kregen moesten we echt gaan volhouden om te blijven scoren. En dat deden we. Helaas was de verdediging een stuk
moeilijker. Dus revival kreeg net zo veel kansen en scoorden er net een meer dan wij.Er is hard gewerkt door ook toen het
moeilijker werden warmer. Dus super goed gedaan met zijn allen. 11-10 ( Luuk 7, Maud 2, Esmée) strw. 1-2 ( Maud, Luuk)

Kantinedienst wie helpt ons de vraag tekens in te vullen???

Er zijn nog vraagtekens die ingevuld moeten worden dus mocht je toch nog een momentje hebben (kan ook een uurtje zijn bij het
vraagteken) heel graag.

Zaterdag 18 juni is de laatste dag van het seizoen en willen we iets extra's doen maar dat kan uiteraard alleen als we genoeg hulp
hebben.

21-05

08.30 - 11.00 Nanda Houthuijzen
09.30 - 12.00 Gerard Pijenburg
11.00 - 13.15 Hellen vd Kamp
12.00 - 14.15 Mandy van Yperen
13.15 - 15.30 Ellen Bousche
14.15 - 16.30 Pauline Top

15.30 - 17.30 Conny van Dijk
17.00 -eind TZ 4

28-05

09.30 - 11.45 Monique Groen
11.00 - 13.00 Sandra vd Heijden
13.00 - 15.15 Renske Valk
15.00 - einde ??7?7?

16.30 - ..... Selectie 1-2

11-06
09.30 - 11.45 Ellen Bousche




11.30 - 13.30 Hendrik vd Wilt
13.30 - 16.00 Conny van Dijk

18-06

09.00 - 11.30 Gerard Peijnenburg/Ellen Hegeman
11.30 - 14.00 Norbert Bundels/Jojanneke van Ginkel
14.00 - 16.30 Hellen van der Kamp/Jolie Lancker
16.30 - 19.00 Joella de Rooij/ Selectie 1-2

Rijden

TZ A2 Putten 10.00 uur : ouder van Femke, Alinda, Bo
TZ B1 Nijkerk 11.10 uur : ouder van Naomi, Aron

TZ C1 Ede : 18.15 uur : ouder: Norah, Britt, Dirk

TZ C2 Utrecht 10.30 uur ouder: Ruben, llse, Marente
TZ E1 Wijk bij duurstede: 8.30 uur: Ouder van Thijs — Senna

Programma zaterdag 21 mei

DOS Kampen/Veltman 1 - T.Z.1 15.30 uur__Kampen
Anouk — Antoinette — Sterre — Nienke
Tom — Jesse — Reinier — Dennis zie schoonmaken

Wageningen 3 - T.Z.2 12.30 uur __Wageningen
Anne — Lieneke — Joélle - Lisanne — Sanne — Milou
Jory — Robbert — Emiel — Saman — Daan

OVVO 4 -T.Z.3 12.00 uur Maarssen
llse — Sifra — Iris — Yanniek — BlueElle
Wessel — Stan — Stefan - Jasper Res ......

T.Z.4 — DVO/Accountor 12 15.30 uur_Thuis
Anna — BlueElle — Eline — Yanniek — Merel
Lennard — Stefan — Jasper —................

TZ.5-0VVO5 12.30 uur Thuis
Minouche — Marlijn — Joélla — Dominique
Vincent — Elwin — Evert Jan — Max — Roy Res. .......

Antilopen MW1 - TZ.MW1 wo 18/05 20.15 uur Leusden
Linda — Monique — Marieke — Dominique — .......
Ronald — Bas — Jasper v.R — Guido ?? — Jasper V zie schoonmaken Betty

TZ A1- ZKV A1 Aanvang 14.00 Uur Verzamelen 13.10 uur
Amy, Senna, Marit, Shannine, Pien,
Yarno, Tom, Erik, Jorik zie fluiten (Yarno) zie schoonmaken Amy, Marit, Pien, Erik, Tom

Meeuwen A3- TZ A2 Aanvang 11.15 uur Vertrek 10.00 uur
Linde, Bo, Fleur, Femke, Dominique,
Tiago, Sanne, Alinda, Donna zie schoonmaken Alinda

Sparta B2- TZ B2 Aanvang 12.15 uur Vertrek 11.10 uur
Rosanne, Merle, Naomi, Aron, Jurrian, Esly,
Marthe, llse, Rosemarijn, Jo-anne zie kangoeroes (Esly, llse) zie fluiten (Naomi, Rosemarijn)

Woensdag 18 mei:

Reehorst '45 C1 — Tweemaal Zes C1 Aanvang 19.30u Vertrek: 18.15u
Annelien - Britt - Lois - Norah - Tamar - Marente (C2)

Dirk — Julian

TZ C1 VRIJ zie 18 mei en Micha en Tamar C2 zie kangoeroes (Tamar)

Synergo C3 — Tweemaal Zes C2 Aanvang 11.30u  Vertrek: 10.30u
lise - Joelle - Marente - Rhode - Tamar (C1)
Olav — Ruben - Micha (C1) zie kangoeroes (Joélle, lise, Rhodé)

Tweemaal Zes D1 — HKC D1 Aanvang 10:00 uur — Aanwezig 9:30
Lieke, Lianne, Jaira, Fenne, Thirza, Noa,
Elias, Milan, Koen
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TZE1-RDZ E1 9.00 uur Thuis 9.00 uur Aanweziq 8.30 uur
Julia van Ginkel — Senna Pijnenburg — Rhodé de Waal
Alexander Houthuijzen — Thijs Wolff

Viking E2 — TZ E2 9.30 uur Wijk bij Duurstede (Sportpark Mariénhoeve) Vertrek 8.30 uur
Feline Morsink — Isabel van den Broek — Lana Verheul
Sarah Koeman — Lyve Beekman

TZ F1 — Synergo F1, start wedstrijd 10:00uur, aanwezig 9:30uur
Jesse, Ard, Lenn, Joachim, Rosalie, Kyran

T.Z.F2 — Dalto F2 11.00 uur Thuis
Esmée — Maud
Jack — Bram — Dries - Thijs

Fluiten za 21 mei T.Z.4 Herman; T.Z.5 Bas; T.Z.A1 R. Hoogeveen; T.Z.D1 Yarno; T.Z.E1 Naomi;
T.Z.F1 Rosemarijn T.Z.F2 Dominique
Voor de bond: Milan, Erik, Wouter, Ewout en Gijsbert

Korfbalballen te koop

Sinds het afgelopen zaalseizoen spelen we met ballen met onze clubkleuren. Met die ballen gaan we ook op het veld spelen.
De “oude geel/blauwe ballen” zijn te koop. Prijs tussen de € 5,00 en 20,00 per bal, athankelijk van de staat van de bal.

We hebben geel/blauwe te koop voor spelers/speelsters die in de E, D, C, B, A spelen en voor alle senioren.

Voor kinderen in de F-leeftijd en kangoeroe hebben we nog 1 zwart/witte bal. Ook die is te koop.

Interesse: vraag het aan Gijsbert de Rooij (06-36001372)

Oud papier zaterdag 14 mei

Afgelopen zaterdag zijn alle papierkliko’s weer geleegd in het dorp. Het was prachtig weer en het liep gesmeerd met de 3 vaste
chauffeurs die het dorp op hun duimpje kennen. Het was de eerste keer dat er met 3 wagens werd gereden met 5 weken tussen
de vorige keer en afgelopen zaterdag. De wagens zaten dan ook behoorlijk vol.

Alle helpers bedankt voor jullie hulp.

Schoonmaak
Het veldseizoen gaat weer beginnen en daar hoort de wekelijkse schoonmaak ook weer bij. Hier onder de eerste twee groepen. In
de aparte bijlage staat het gehele rooster. Weet je nu al dat je niet kan, ruil dan nu vast met iemand!
Op vrijdagavond maken we de kantine met kleedkamers schoon. We beginnen om 19.00 uur en hopen om 20.00 klaar te zijn. Blijf
niet zomaar weg want dan is je hele groep daar de dupe van. Kun je niet, ruil dan en geef dat aan bij de codrdinator van die week.
Ben je niet in de gelegenheid om op vrijdagavond te komen, neem dan contact op met de desbetreffende codrdinator om in
overleg (!) te bepalen wanneer en wat schoon te maken. o

Qo

Vrijdag 20 mei 2022
Coodrdinator: Nawal Legouit 06-15084993

TZ 1 Junioren

Sterre Thijs Amy Lake

Anne v Kouterik Marit Takke
Antoinette Enschede Pien Veenendaal
Anouk van Brenk Erik Top

Nienke Lamers Tom de Kruiff

Extra: Alinda Bundels
Betty Hardeman

WOENSDAG 25 mei

Coordinator: Sifra van Steenpaal 06-50564770
TZ3 Junioren

llse Ploeg Jorik Meijerink

Iris Spronk Yarno de Heer

Maaike Fidder
Stephanie Willemse
Zoe van Barneveld

Kangoeroes
De oudsten speelden zaterdag een wedstrijd in Terschuur. Zie voor het verslag bovenaan het weekbericht.

De andere kangoeroes hadden prachtig weer om te trainen.

De oudsten : Met Jenna, Aysen, Maaike, Jinthe en Puk maakten we van het warmlopen een wedstrijdje met elkaar en met
zichzelf. In een vierkant eerste zijde achteruitlopen, tweede zijde voorwaarts zigzag rennen, derde zijde over stokken springend en
de laatste zijde sprinten. We deden het twee keer.... iedereen verbeterde haar eigen eerste tijd. Jenna was héél snel en de
anderen lagen dicht bij elkaar. Nu we warm waren konden we de hindernisbaan doen met als doel: de TZleeuw eten geven. Over
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de schuin oplopende bank de kast op, hier vanaf springen, over 3 hoge stokken en als laatste een wip over om dan bij de TZleeuw
uit te komen. Gelukkig was de leeuw hongerig want de dames bleven met eten komen. Sommigen deden de hindernisbaan zelfs
met één oog dicht zo een 'makkie’ vonden ze het ;-) Dan even iets rustigers: schieten vanaf verschillende afstanden en goed letten
op hoe we schieten (handen goed?). Dan merken we dat het van dichtbij schieten lastiger is dan iets verder weg. Maar Jenna,
Aysen, Maaike, Jinthe en Puk schoten allemaal heel goed. Puk kreeg een beetje last van haar arm en deed het iets rustiger aan.
Na het schieten kwam de oefening met de bal overgooien, vooruit lopen, bal vangen en weer gooien/lopen/vangen. Hier moesten
we opletten hoe onze voeten stonden, goed te kijken naar waar je moet gooien, niet te hard/zacht gooien en natuurlijk goed
vangen. Dit is best lastig maar je merkte wel dat de oefening steeds beter ging. Om de gezellige training af te sluiten gingen we
heksensoep maken. Terwijl de ene groep er kikkerbillen, kippensoep en vogelpoep in deed, maakte de andere groep een
veganistische soep met paddenstoelen, boontjes, pasta, broccoli en nep-worst. Het werden heerlijke soepen en het was een heel
gezellige goede training. ledereen deed super goed mee, hartelijk dank.......

De middengroep begon met kat en muis tikkertje samen met de jongsten. Daarna had Henny een training verzonnen voor zes
kinderen, Tygo, Bo en Fedde mochten daarom bij ons meedoen ( ook omdat Puk en Jinthe bij de oudsten meededen). We
begonnen met een renspel : over stokken springen, achteruit lopen, zigzaggend langs pionnen, elke keer als je een rondje gerend
had mocht je een ring in een blik gooien, beide groepen liepen heel hard en waren zo goed als gelijk klaar. Bij het overgooien
mochten we na elke vijfde goed gevangen bal een ring pakken. Het eerste potje wonnen Tygo, Megan en Jelle. Bij het tweede
potje, waarbij we over een iets grotere afstand moesten gooien en vier keer moesten vangen wonnen Stijn, Fedde en Bo. De derde
keer moesten we nog verder uit elkaar staan, toen werd het wel moeilijker : soms leek het wel of we handen aan onze voeten
hadden, of dat er ergens boven ons hoofd handjes vlogen, maar het lukte wel, dit keer ging de winst naar het groepje van Tygo.
Daarna kregen we kookles : Er moest soep gekookt worden, met water, tomaten, “sliertjes” gehaktballetjes, kaas en nog heel wat
vreemde dingen. Hard rennen en de bal in de grote soeppan gooien, allebei de groepen lukte het om de soep klaar te krijgen,
alleen Stijn had al het water naast de pan gegooid! Bij de volgende oefening moesten we de gehaktballetjes door de korf gooien,
met de grote manden geen probleem. Tenslotte mochten we de hindernisbaan gaan doen : over de kast, de wip, de stokken( of er
onderdoor) en de leeuw eten geven. Stijn dacht vandaag dat de leeuw bij het circus hoorde, en daar hoort ook een clown bij, dat
was hij dan wel.....

De jongsten kregen training van Annelien, Lois en Tamar, die ze zelf voorbereid hadden en dat ging heel goed. Eerst kat en muis
tikkertje : allemaal een staart in onze broek en kat Jelle probeerde alle staarten af te pakken, we moesten hard rennen.... Ook bj
kat Fedde en Stijn deden de muizen heel erg hun best niet gepakt te worden. Bij het schieten konden we dopjes verdienen, Finn
kon al op de hoogste korf raak schieten, knap hoor! De hindernisbaan met de leeuw voeren werd met heel veel energie uitgevoerd.
Sommige kinderen vonden het springen van de kast best lastig, maar met wat hulp lukte het goed. Overgooien in een rondje en
dan een blokkentoren bouwen werd een groot succes,er werd goed gevangen en de hoge toren viel met een flinke klap in elkaar.
Tenslotte rennen naar een weggerolde bal, dat ging soms héééél fanatiek.

< Viviénne kwam weer meedoen en dat ging weer heel goed. Ze zocht een mooie glanzende paardensticker uit.

< Zaterdag spelen de oudsten thuis een wedstrijd. Esmée, Maud, Bram, Jack, Thijs en Dries spelen om 11.00 uur. De
anderen trainen gewoon van 09.30 — 10.30 uur. We gaan ervan uit dat Yamiella — Aysen — Meike - Luuk en Jenna
gewoon komen trainen. De kinderen die spelen mogen, als ze denken genoeg energie te hebben voor de wedstrijd ook
meetrainen, maar geef dat dan tijdig aan Henny door..

% Op 2e Pinksterdag ( maandag 6 juni) is er een groot toernooi in Alphen a/d Rijn. Op zo’'n toernooi speel je meerdere
wedstrijdjes tegen andere teams. Het toernooi start rond 09.30 uur en is om ongeveer 16.00 uur afgelopen. Bij de E-
teams gaan er twee teams mee. Ook de oudste kangoeroes (F2) mogen hieraan deelnemen. Misschien kunnen we
samen met de F1 een team maken. Geef zo snel mogelijk aan Henny door af je mee wilt. Als er ouders zijn die willen
halen/brengen of zelfs de hele dag mee willen, hoort Henny dat ook graag.

« Donderdag is er weer gewoon trainen.

« De training van zaterdag staat olv. Henny — Ruud — Rick — Tamar — lise K — Joélle - Rhodé — Esly — llse dK
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