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Kantine: 
Hieronder zien jullie het rooster voor de bardiensten dit wordt door een aantal mensen ingevuld maar er staan ook 
nog gaten…..wie helpt ons de gaten op te vullen??? kantine@tweemaalzes.nl  
 
24-sep  
10.00 12.15 Anne van Kouterik 
    
1-okt 
9.00 11.00 jojanneke van Ginkel 
10.45 13.00 Lenneke Lodder 
11.00 13.00 Norbert Bundels 
13.00 15.15 ? 
15.15  17.30 Joella de Rooij/Anne van Kouterik 
    
       
8-okt                      15-okt   
8.15 10.15 Hellen vd Kamp   9.00 11.15 Ellen Bousche/Nanda Houthuijsen 
8.30 10.45 Gerard Pijnenburg  11.15 13.30 Nienke Koeman/Renske Valk 
10.15 12.30 Lenneke Lodder  13.30 15.00 ? 
10.45 13.15 Conny van Dijk               15.00   17.30   ? 
      17.30  einde    selectie     
  
29-okt  
10.30 12.45 Monique Groen     
12.45 15.00 Conny van Dijk/Pauline Top     
15.00 17.30 2     
17.30 einde selectie 
 
Rabo Club support ER KAN GESTEMT WORDEN: 
Heb je al gestemd op jou club C.K.V. Tweemaal Zes! 
 
NEE….. log dan in op de Rabobank of je app.. 
 
Hoe kan je stemmen? 
Stemmen doe je via de app of als je bent ingelogd op de website van de Rabobank. Ga naar het overzicht van deelnemende clubs, 
selecteer je drie favorieten en stemmen maar..  
 
Lukt stemmen niet dan ben je geen lid van de Rabobank, een rekening betekend namelijk niet dat je ook lid bent. 
Het kan natuurlijk ook zijn dat het even niet lukt, probeer het dan later nog een keer. 
Tot 24 september kan het maar wacht niet doe het nu………. 
 
Je moet drie favorieten kiezen dus laat je keus naast T.Z. vallen op de andere verenigingen op ons sportpark Tautenburg of SVM. 
Een andere hele goede keus is natuurlijk Salvo'67 waar we het beachveld mee hebben aangelegd. En wil je naast T.Z. een andere 
vereniging kiezen dan hier genoemd laat die dan vallen op één van de andere Maartensdijkse verenigingen. 

www.instagram.com/tweemaal.zes 

Voorzitter Cornelis Kronenburg  06 83356199 

Secretaris Sterre Thijs  0634270487 

Penningmeester Jolie Lancker 06 50687311 

Wed. secr. Senioren/  

Kangoeroes 

Henny de Rooij 0346 212971 

Wed. secr. A jeugd Bianca Bakker 06 23437052 

Wed. secr. B jeugd Bianca Bakker 06 23437052 

Wed. secr. C jeugd Diana Monincx 06 41198579 

Wed. secr. D jeugd Tanja  Lake -Scholma 06 10760805 

Wed. secr. E jeugd 

Wed. secr. F jeugd             

Hellen van de Kamp          

Nienke Koeman-Stein                     

06 30018588 

06 42247051 

Kantine TZ  0346 212447 

Vierstee  0346 212021 

Weekbericht weekbericht@tweemaalzes.nl  

Website   www.tweemaalzes.nl ... 
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T.Z. kan weer leuke dingen doen met de gelden die komen uit deze actie van de Rabobank 
 
Vrijdagavond 14 oktober het dierengeluidenspel voor de F, E en D, daarna gezellige avond voor de C, B en A. 
In alle agenda's staat het natuurlijk al genoteerd, maar vrijdagavond 14 oktober spelen we het dierengeluidenspel in het bos 
rondom Eijkenstein. Er hebben zich oa al een kip en aap aangemeld en ook wat begeleiders voor de groepjes, maar ben jij degene 
die we echt niet mogen missen in het bos, kom ons dan helpen zodat wij kunnen genieten van de mooiste geluiden of de beste 
speurneuzen. Een appje is snel gestuurd naar 06-21893420 (van trainers horen we ook graag of ze erbij kunnen zijn). We gaan er 
iets leuks van maken!  
Aansluitend is er een gezellige avond voor de C, B en A. We zullen inventariseren (via de app of na een wedstrijd/training) voor wie 
we een leuk programma mogen bedenken!  
Groetjes de JC 
 
Training geven: De basics 
Voor alle jeugdtrainers is er woensdag 28 september van 19:00 tot 20:30 een trainers clinic. De clinic zorgt ervoor dat alle trainers 
van TZ een goede basiskennis hebben over het geven van leuke, effectieve trainingen. Tijdens de clinic worden alle facetten van 
korfbal belicht, wordt er ingegaan op hoe je een leuke training kan geven en welke basisoefeningen je daarbij kan gebruiken. De 
clinic wordt verzorgd door iemand van de KNKV. Trainers van de A-junioren tot en met de kangoeroes worden verwacht. Kom 10 
minuutjes van te voren in sportkleding, dan kunnen we op tijd aan de slag! Kan je niet komen? Meld je dan af bij de TC. 
 
Rijden: 
TZ A1 Woudenberg 14.15 uur : ouders van Senna, Marit, Erik 
TZ B1 Leusden        9.50 uur ouders van Naomi, Jurrian 
TZ D2, Houten -       9:00 uur – Ouders Alexander, Feline, Isabel 
TZ  F2, Bilthoven    11:20 uur- ouders van Maud, Meike 
 
Uitslagen 
T.Z.1 – De Meeuwen 1 12-9( Jesse 3, Nienke 3, Reinier 2, Tom 2, Wessel, Robbert) 
T.Z.2 – De Meeuwen 2 11-14( Daan 4, Lieneke 2, Wessel 2, Shanine, Sifra, Jory) 
T.Z.3 – Nova 3  13-8 ( Stefan 5, Jasper 2, BlueElle 2, Saman 2, Jorik, Yanniek) 
Synergo 8 - T.Z.4   6-15 (Paul 4, Matthias 4, Sabine 3, Max 3, Elwin) 
T.Z.A1 – MIA A2  13-2( Jorik 3, Erik 3, Shanine 2, Joanne 2, Yarno, Amy, Pien)  
T.Z.A2 – Koveni A1  6-2( Tiago 2, Esly, Fleur, Linde, Sanne) 
T.Z.B1 – Nova B1  uitgesteld op verzoek van Nova 
T.Z.C1 – RDZ C1   2-6 ( Marente, Tamar) 
T.Z.D1 – RDZ D2  12-1( Julia 4, Lieke 4, Fenne 2, Lianne, Jaïra) 
Synergo D3 - T.Z.D2  3-5 (Senna 2, Sarah 2, Feline) 
Thor E2 - T.Z.E1   0-2(Lenn, Thijs) strw. 3-2  
Fortissimo F1 -T.Z.F1 12-2 (Jack, Esmée) strw 3-2 (Jack, Esmée) 
Dalto F1 - T.Z.F2  15-4(Maud 2, Jenna) Strw. 3-2 (Jenna, Meike)  
 
Verslagen 
Beste mensen, Jullie dachten van de wedstrijdverslagen van de D1 af te zijn, maar niets is minder waar. Na een periode van 
trainen en wennen aan de nieuwe teamsamenstelling konden we vorige week gelijk aan de bak tegen Fiducia. Dat was een lastig 
potje, waarin Fiducia uiteindelijk terecht won. Aan de kant van TZ was het tempo te laag, werd er niet bewogen en werden de 
kansen niet afgemaakt. Wellicht moesten we weer even wennen aan het wedstrijdritme, maar Fiducia was ook gewoon net een 
tandje beter. Het was ook wel weer leerzaam, want ook al deed Milan weer even mee, de vakverdeling is weer even puzzelen met 
feitelijk maar 1 vaste heer. Coaches waren dus ook niet geheel tevreden over de vakverdeling. Verder is er deze week veel 
getraind op bewegen, diepte zoeken, baltempo, lange lijnen enz. Afgelopen zaterdag was het plan om dat al meer terug te zien in 
de wedstrijd. Er moest aangetreden worden tegen RDZ, aan wie we vorig jaar 2x het kampioenschap moesten laten. Maar het 
werd al snel duidelijk dat dit niet ‘oude’ team van RDZ was. Het was een jong team met wat nieuwe leden erbij. Dan zie je toch wel 
snel verschil met onze eigen vooral 2e jaars D spelers. En gelukkig kon Ruben na zijn eigen wedstrijd nog even meedraaien want 
ook Lianne en Fenne hadden er al een halve wedstrijd op zitten. Vanaf minuut 1 konden er veel kansen gecreëerd worden, en 
werden er in de verdediging veel ballen tussen uit gepakt. De vakverdeling was ook wat aangepast. Het 1e aanvalsvak met Julia, 
Fenne, Lianne en Elias kwam sterk uit de startblokken en liepen snel uit naar 5-0. Waar Julia vorige week nog even moest wennen 
aan het niveau, bleek ze nu bevrijd en bevlogen. In het 2e kwart liepen we uit naar 8-1. Een mooie ruststand. Na rust daalde het 
afrondingspercentage wat en werden we wat onrustig in het nemen van de juiste kansen (of zoals Thirza heel sociaal zijn en 
gewoon niet in de gaten hebben dat je tegenstander nog 5 meter ver weg is….), maar mede door 2x Julia en 2x Lieke kwam het tot 
een 12-1 eindstand. Vooral het plezier, het tempo, kwaliteit van passing en de lange ballen waren mooi om te zien. Volgende week 
wellicht weer een wat lastigere tegenstander, maar dit zijn mooie aanknopingspunten. Ik kan me ook niet aan de indruk onttrekken 
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dat deze groep beter gedijt bij een wat later tijdstip van spelen. Op zich gunstig, want volgende week spelen we pas om 12:30       . 

En verder ben ik wel benieuwd welke spullen Lieke volgende week achter gaat laten op het veld. Air-up, shirt en broek hebben we 

al gehad. Ik gok op schoenen       . 

F1 moest tegen Fortissimo. En we vertrokken al vroeg. De eerste 20 min konden we redelijk in de buurt blijven en waren we aan 
elkaar gewaagd. Helaas stopte er toen een paar met verdedigen waardoor de tegenstander kon scoren en er een gat geslagen 
werd. En we merkte dat we ook goed moeten kijken waar we gooien en niet alleen naar ons vriendje of vriendinnetje kunnen 
gooien maar dat we dat met elkaar moeten doen. Ondanks ons ruime verlies hebben we veel lol gehad. Regendansjes gedaan en 
oceaanplaatjes vergeleken. Maar ook blij vlagen heel goed gespeeld. Maar als we niet meer kunnen wisselen doordat we de 
superspeler ingezet hebben is de wedstrijd voor sommige erg lang.   
Zaterdag mocht de F2 al vroeg afreizen naar Driebergen. Om 8.15 uur stonden de vier dames ( Meike, Maud, Maaike en Jenna) 
en Dries klaar om te vertrekken. Helaas heeft Luuk zijn arm gebroken op de training en hopen we dat hij voor het zaalseizoen nog 
een keer met ons mee kan doen. Luuk laat je arm maar goed genezen! We missen je wel hoor. 
Eenmaal in Driebergen kwam ik er als inval coach achter dat 8.15 uur vertrekken wel heel vroeg voor mij is. Want ik was de  
shirtjes tas vergeten. Maar gelukkig hadden de meeste kinderen een wit shirt aan. 
We begonnen het eerste kwart tegen grote kinderen. Allemaal uit groep 4 en dat was best pittig. Na 1-0 maakte een heer van Dalto 
een eigen doelpunt.. en daarna maakte Maud een mooi schot. Dat is ook meteen het enige moment waarbij we, wel met wat hulp, 
deze wedstrijd hebben voor gestaan. Meike was goed haar tegenstander aan het verdedigen.. En na het eerste kwart stond het 4-
2. Maaike mocht mee gaan doen. En dit was haar eerste echte wedstrijd. Dat is nog best lastig en als je tegenstander dan ook nog 
met scherp schiet… maar gelukkig konden we de hele wedstrijd een lach op haar gezicht zien. Al snel mochten we met de 
Superspeler spelen. Maar helaas scoorde Dalto wel heel makkelijk en stonden we met rust 8-2 achter. 
De belangrijkste tip die alle kids kregen was: bewegen om vrij te lopen. Gelukkig ging dat na rust wat beter en kregen we ook nog 
wat kansen. Na het 3e kwart stond het 9-3 met weer een mooi schot van Maud. Dus werd er ook beter verdedigd. Dries deed erg 
zijn best zijn jongen te volgen. 
Het laatste kwart waren we wel vermoeid, het bewegen lukte niet echt meer en zo scoorde Dalto wel weer makkelijk. Gelukkig 
scoorde ook Jenna nog een doelpunt. En werd de eindstand 16-4. 
Bij de strafworpen heb ik 3 doelpunten geteld. (Jenna, Maud en ook Meike scoorde) maar helaas miste de scheidsrechter 1 van 
deze goals dus staat er 3-2 op het wedstrijdformulier. 
En toen we weer terug waren bij Tweemaal Zes mochten alle kids verdiend het zweet afwassen onder de douche. Alleen daarom 
wordt je al gemist Luuk! Nu doucht Dries alleen. De vier dames hebben weer een heerlijke schuimparty gehad. En roken weer naar 
bloemetjes.  
Op naar volgende week… 
 
Programma zaterdag  24 september    
 
Dindoa 1 - T.Z.1   15.30 uur   Ermelo 
Joëlle – Milou – Nienke – Sterre 
Jesse – Joël – Reinier – Robbert – Tom  zie fluiten (Reinier) zie schoonmaken Milou en Joelle  
 
Dindoa 2 - T.Z. 2   14.00 uur   Ermelo 
Iris – Lieneke – Lisanne  – Sifra 
Daan – Emiel – Joris – Jory – Wessel     
 
Sparta (N) 3 - T.Z.3    15.30 uur  Nijkerk 
BlueElle – Eline – Jasmijn – Yanniek - Anna  
Jasper – Lennard – Saman – Stefan   Res. Heer B1??, midweek???, Stan???  Zie fluiten (Stefan) 
 
Woudenberg 4 - T.Z.4  14.00 uur  Woudenberg 
Marlijn – Sabine  - Diana - Anne 
Elwin – Matthias – Max – Paul – Roy   Res. Kelly ????, dame A1??? zie schoonmaken Sabine en Anne 
 
Midlandia MW1 - T.Z.MW1  20.00 uur Bunnik 
Marieke – Linda – Dominique – Alinda - Donna 
Vincent – Cornelis – Guido – Ronald – Mark 
 
Woudenberg A1- TZ A1 Aanvang 15.30 uur Vertrek 14.15 uur 
Shanine, Marit, Amy, Senna, Pien, Jo-anne 
Aron, Erik, Yarno, Jorik  Res heer?      zie kangoeroes (Senna) zie schoonmaken Amy, Joanne, Marit. 
 
TZ A2- Thor A1 Aanvang 12.00 uur Verzamelen 11.15 uur Nog in overleg starten 12.30 uur ivm invallers 
Bo, Donna, Alinda, Femke, 
Tiago, Linde, Sanne   Res Norah, Annelien 
 
Antilopen B1- TZ B1 Aanvang 11.00 uur Vertrek 09.50 uur 
Esly, Ilse, Marthe, Merle, Naomi 
Rosanne, Rosemarijn, Dirk, Jurrian, Micha    zie fluiten (Esly) 
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Tweemaal Zes C1 – DALTO C2 aanvang 11.15u    Aanwezig: 10.45u   
Annelien -  Marente - Norah - Rhode - Tamar - Susanne - Lois? 
Olav – Ruben  zie kangoeroes (Norah, Tamar, Rhodé)   
 
TZ D1 – De Vinken D2 Aanvang 12:30– Aanwezig 12:00 
Elias, Fenne, Jaïra, Noa, Feline 
Lieke, Julia, Lianne, Ruben C1 Ruben invallen, D2 Feline invallen 
 
Victum D3 –  Tz  D2 10:00 - Vertrek 9:00 
Alexander, Thijs, Isabel, Feline, Rhode 
Lana, Lyve, Sarah, Senna 
 
TZ E1 – SDO E1     10.00 uur Thuis   Aanwezig 9.30 uur  
Ard – Joachim – Lenn  
Kyran – Thijs – Rosalie       Zie F2 Jesse 
 
TZ F1 – De Vinken F2, start wedstrijd 9:00u, aanwezig 8:30u 
Aysen, Bram, Esmee, Jack, Yamiella, Reighley, Ajdin 
 
Nova F2 – TZ F2, start wedstrijd 12:15, vertrek bij TZ 11:20 
Dries, Jenna, Maud, Meike, 
Maaike Kemp, Jesse Oostveen 
 
Fluiten Za 24 sept. T.Z.A2 Rik v.K; T.Z.C1 Stefan;T.Z.D1 Bart;T.Z.E1 Reinier; T.Z.F1 Esly; 
 Voor de bond fluiten: Wouter, Gijsbert, Milan en Erik 
 
 Wo 28 sept. MW : 
 Za 1 okt. T.Z.1 R. de Vries/ B.Blauw; T.Z.2 L.Messerschmidt; T.Z.3 Bond/???; T.Z.A1 Bond/??? 
    T.Z.A2 Max;T.Z.B1 Wessel; T.Z.C1 Daan; T.Z.D1 Saman; 
 
Scheidsrechters voor het schoolkorfbaltoernooi groepen 5 t/m 8 vrijdag 23 september 
We kunnen nog hulp gebruiken voor ’s-morgens. Wil/kun je fluiten, geef dat dan door aan Gijsbert (06-36001372) 
De scheidsrechters die zich hebben opgegeven, krijgen eerdaags bericht. 
  
Schoonmaak 
Op vrijdagavond maken we de kantine met kleedkamers schoon.  We beginnen om 19.00 uur en hopen om 20.00 klaar te zijn. Blijf 
niet zomaar weg want dan is je hele groep daar de dupe van. Kun je niet, ruil dan en geef dat aan bij de coördinator van die week. 
Ben je niet in de gelegenheid om op vrijdagavond te komen, neem dan contact op met de desbetreffende coördinator om in 
overleg (!) te bepalen wanneer en wat schoon te maken. 
 
Vrijdag 23 september 2022 
Coördinator:  Lieneke de Rooij 06-11178093 
TZ 1    Junioren 
Joelle v Utrecht     Amy Lake 
Milou Hardeman    Joanne van Ginkel 
Sabine de Rooij (ipv Sterre)  Marit Takke 
Anne v Kouterik (ipv Nienke) 
 
Vrijdag  30 september 2022 
Coördinator:  Jorica Nieuwenhuis 06-41197594 
Recreanten  Junioren 
Angelique Monde  Aron van Essen 
Bertine Oostveen  Tiago Zuidberg 
Bianca Bakker 
Elina Kronenburg 
Marjan Blonk 
Wilma de Heer 
 
 
Kangoeroes 

Het was deze week een hele puzzel met de trainers, maar gelukkig wilden de moeders van Teun v.B en Fedde helpen 
bij de training. Toen..... kwamen er zaterdagochtend nog een aantal afmeldingen, Fenne de B en Sylke hebben 
voorlopig afgehaakt. Fenne komt misschien na de zaal weer met haar zusje Jenthe, want die wil wel erg graag!. Bij 
Daan werd een nieuw dakraam geplaatst en hij wilde natuurlijk daar wel heel graag bij helpen, zeker met het gat in 
het dak zagen! Otis en Iwan waren erg moe, en ook Anne meldde zich af, uiteindelijk dus trainers genoeg, erg fijn dat 
jullie wilden helpen ( geldt natuurlijk ook voor de andere trainers!) 
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De training begonnen we zaterdag met een leuke warming Up bij de pionnen. Goed luisteren naar de opdracht. en 
dan snel bij de juiste pion eindigen, dat ging eigenlijk best goed. Toeteren op de pion om te laten horen dat we er al 
waren is stiekem nog wel het leukste!  
  
De oudsten waren maar met z’n drieeën, Maaike mocht mee met de F, gelukkig kwam Ajdin meedoen. We hebben 
lang geoefend op goed schieten, de ballen kwamen steeds op het randje, maar wilden er maar niet in. Gelukkig 
mochten we darna even heel hard rennen, de bal werd weggerold en 2 kinderen renden om te kijken wie er het eerst 
zijn hand op kon leggen. Tenslotte nog een lummelspel.   
Vandaag ging de middengroep na het openingsspel gooien en vangen. Dat ging bij bijna iedereen goed. Soms kwam 
er een bal tegen het gezicht of in de buik, maar aan het eind van de oefening konden we tevreden zijn. Dan proberen 
te gooien met één hand, niet te hard en niet te zacht. Zo lastig.......maar ook hier deden we goed ons best en konden 
we zelfs al wat verder uit elkaar staan. Na toch wel wat stilstaan was het tijd om lekker te rennen. De bal werd 
weggerold en per tweetal erachter aanrennen en je hand op de bal leggen. Dit doen zonder te botsen en te 
struikelen.....lastig. Het niet-botsen lukte, het struikelen gebeurde wel. Maar dit omdat het leuk was om te duiken op 
de bal. Ze waren gewoon niet te stoppen en wilde ook wel tegen een trainer lopen. Het wedstrijd-element zit er al 
vroeg in bij deze kangoeroes :-). Dan alleen nog schieten op de korf om alles te hebben geoefend. Megan, Stijn en 
Jelle gingen op de hoogste korf. Bo, Finn, Tygo en Fedde op een iets lagere. De hoogste was wel lastig en daar werd 
dan ook niet zo vaak gescoord (alleen Megan gooide, na wat oefenen, de een na de ander erin). Bij de andere korven 
werd er wel 40x gescoord. Het zijn echt goede kangoeroes, waren reuze gezellig, soms een beetje te gezellig ;-) en ik 
weet zeker dat over een paar weken ze heel veel vooruit zijn gegaan. Na afloop van de training 
natuurlijk.........'vader/moeder hoe laat is het' :-) 
De jongsten gingen na de warming Up schieten op de korf. We mochten omstebeurt gooien met de dobbelsteen om 
te kijken hoeveel doelpunten we moesten scoren, wat deden jullie dat allemaal al goed zeg. Zelfs op de hoge korf 
werden er al doelpunten gescoord! Na het schieten gingen we nog even goed oefenen op goed in de handjes gooien 
en vangen. Daarna deden wij een estafette, om de pionnen heen en zo snel Mogelijk weer terug en met een lepel in 
je hand met een ei erop is dat toch best lastig. Na de estafette had een vos al de eieren mee genomen en probeerden 
we ze weer af te pakken maar de vos had ons snel door en we moesten goed rennen om alle eieren weer veilig terug 
te brengen. Alle 5 de kinderen wilden eigenlijk ook wel een keertje de vos zijn, dus probeerden de trainers de eieren 
terug te pikken van de vosjes en dat was nog niet zo gemakkelijk! We sloten de training af met moeder moeder hoe 
laat is het tot het plots begon te regenen wat een timing want het was eigenlijk ook al wel tijd. 
 
En verder..   

➢ Julie was er zaterdag voor de vierde keer. Soms vindt ze dingen nog erg moeilijk, maar ze vindt het wel heel 
erg leuk. Ze wil dan ook graag lid worden. 

➢ Uit groep 3 traint Daan nu mee, en uit groep 4 Ajdin.We zoeken nog wel een paar kinderen extra uit groep 3 
of groep 4 zodat we in de zaal misschien wel met een F3 kunnen gaan spelen. 

 
De training is zaterdag 24 september, van 09.30 uur – 10.30 uur, staat o.l.v.  Henny – Inge –  Marjan – Joëlle –  
    Senna – Norah – Tamar - Rhodé 
 
Rabo Club support ER KAN GESTEMT WORDEN: 
Heb je al gestemd op jou club C.K.V. Tweemaal Zes! 
 
NEE….. log dan in op de Rabobank of je app.. 
 
Hoe kan je stemmen? 
Stemmen doe je via de app of als je bent ingelogd op de website van de Rabobank. Ga naar het overzicht van deelnemende clubs, 
selecteer je drie favorieten en stemmen maar..  
Lukt stemmen niet dan ben je geen lid van de Rabobank, een rekening betekend namelijk niet dat je ook lid bent. 
Het kan natuurlijk ook zijn dat het even niet lukt, probeer het dan later nog een keer. 
Tot 24 september kan het maar wacht niet doe het nu………. 
 
Je moet drie favorieten kiezen dus laat je keus naast T.Z. vallen op de andere verenigingen op ons sportpark Tautenburg of SVM. 
Een andere hele goede keus is natuurlijk Salvo'67 waar we het beachveld mee hebben aangelegd. En wil je naast T.Z. een andere 
vereniging kiezen dan hier genoemd laat die dan vallen op één van de andere Maartensdijkse verenigingen. 
 

                                                           
 
T.Z. kan mooie dingen doen met het geld uit deze actie die anders niet mogelijk zijn, dus stem 


