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Naar aanleiding van de bestuursvergadering van sepremver

Vacature Voorzitter en bestuurslid TC:

- Beste leden,

Cornelis Kronenburg
Sterre Thijs

Jolie Lancker

Henny de Rooij

Bianca Bakker
Bianca Bakker
Diana Monincx
Tanja Lake -Scholma

Hellen van de Kamp
Nienke Koeman-Stein

weekbericht@tweemaalzes.nl

www.tweemaalzes.nl

06 83356199
0634270487
06 50687311
0346 212971

06 23437052
06 23437052
06 41198579
06 10760805

06 30018588
06 42247051
0346 212447

0346 212021

We zijn inmiddels allemaal volop begonnen aan een nieuw seizoen, maar bij deze sturen wij graag een herinnering dat er een
vacature openstaat voor Voorzitter en een bestuurslid TC! Voel je je geroepen om de club te helpen? Zie je jezelf een van deze
rollen vervullen? Laat het ons weten! Mail naar secretaris@tweemaalzes.nl .

Energiekosten

- Blijf je na een wedstrijd of training lekker douchen op de club? Heerlijk! Let dan wel een beetje op de tijd die je onder het warme
water staat. Zoals iedereen merkt rijzen de energiekosten de pan uit en dit is voor ons eigen clubhuis niet anders. Door er allemaal

rekening mee te houden doen we ons best om de kosten te beperken. Bedankt!

Kantine:

We zijn dringend op zoek naar mensen die achter de bar willen staan op zaterdag.
En zeg/denk nu niet dat doet een ander wel, want dan is er geen bezetting. Het is echt niet

moeilijk en ook niet zo heel lang.

Dit is het schema tot eind oktober en daar zijn nog plekken vrij... Wie helpt deze op vullen.

Graag een reactie door een reply of deze mail..

9.00 11.00 Jojanneke van Ginkel

10.45 13.00 Lenneke Lodder

11.00 13.00 Norbert Bundels

13.00 15.15 2?

15.15 17.30 Joella de Rooij/Anne van Kouterik

9.00 11.15 Ellen Bousche/Nanda Houthuijsen
11.15 13.30 Nienke Koeman/Renske Valk
13.30 15.00 27

15.00 17.30 27

17.30 einde selectie

8-okt

8.15 10.15 Hellen vd Kamp
8.30 10.45 Gerard Pijnenburg
10.15 12.30 Lenneke Lodder
10.45 13.15 Conny van Dijk

29-okt

10.30 12.45 Monique Groen
12.45 15.00 Conny van Dijk/Pauline Top

15.00 17.30 2?

17.30 einde selectie

Laat ons en jezelf niet in de steek want we zijn met elkaar Tweemaal Zes!

Thematraining #2: 1-tegen-1

Vrijdag 7 oktober geeft de selectie weer een Thematraining aan de jeugd. Van 18:30 tot 19:30 is er voor de E en de D
pupillen training. Voor de C, B en A'is er trainen van 19:30 tot 20:30. Het thema zal deze keer ingaan op 1-tegen-1
aanvallen en 1-tegen-1 verdedigen. Hoe kom je vrij en tot een goede kans? En hoe kun je het beste verdedigen? De

selectie geeft jullie tips en tricks!

Alle spelers worden verwacht. Als je niet kan komen, meld je dan af bij Reinier (06-23489120) (of via je

trainers).
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Vrijdagavond 14 oktober het dierengeluidenspel voor de F, E en D, daarna gezellige avond voor de C, B en A.

In alle agenda's staat het natuurlijk al genoteerd, maar vrijdagavond 14 oktober spelen we het dierengeluidenspel in het bos
rondom Eijkenstein. Er hebben zich oa al een kip en aap aangemeld en ook wat begeleiders voor de groepjes, maar ben jij degene
die we echt niet mogen missen in het bos, kom ons dan helpen zodat wij kunnen genieten van de mooiste geluiden of de beste
speurneuzen. Een appje is snel gestuurd naar 06-21893420 (van trainers horen we ook graag of ze erbij kunnen zijn). We gaan er
iets leuks van maken!

Aansluitend is er een gezellige avond voor de C, B en A. We zullen inventariseren (via de app of na een wedstrijd/training) voor wie
we een leuk programma mogen bedenken!

Groetjes de JC

Training geven: De basics

Voor alle jeugdtrainers is er woensdag 28 september van 19:00 tot 20:30 een trainers clinic. De clinic zorgt ervoor dat alle trainers
van TZ een goede basiskennis hebben over het geven van leuke, effectieve trainingen. Tijdens de clinic worden alle facetten van
korfbal belicht, wordt er ingegaan op hoe je een leuke training kan geven en welke basisoefeningen je daarbij kan gebruiken. De
clinic wordt verzorgd door iemand van de KNKYV. Trainers van de A-junioren tot en met de kangoeroes worden verwacht. Kom 10
minuutjes van te voren in sportkleding, dan kunnen we op tijd aan de slag! Kan je niet komen? Meld je dan af bij de TC.

Plastic statiegeldfles

Beste leden en ouders van Tweemaal Zes.

Sinds enige tijd staan erin de kantine van Tweemaal Zes 2 grote containers waar eenieder statiegeldflessen in kan gooien.
Wanneer je een flesje drinken koopt in de kantine en hij is leeg, gooi hem dan alstublieft in de daarvoor bestemde container. Als de
zakken vol zijn, die zich in de container bevinden, worden ze door organisatie Statiegeld Nederland bij ons opgehaald. Vervolgens
krijgt Tweemaal Zes het bedrag wat aan statiegeld in de zak zit uitgekeerd op de rekening.

Dus mochten jullie een statiegeld flesje kopen, gooi hem dan in de daarvoor bestemde container.

Alvast bedankt voor jullie medewerking!!!

Rijden:
TZ D2 10:30 uur-Soest- Ouders Rhode, Lyve, Senna

TZ EA1: 8.30 uur-Houten- Ouders van Kyran — Rosalie
TZ F1: 9:00 uur- Linschoten- ouders van Esmee, Jack, (Ajdin: mag, is niet noodzakelijk) (Let op! tijd aangepast)
TZ F2, 8:20 uur- Wijk bij duurstede-ouders van Dries, Jenna

Uitslagen

Dindoa 1 -T.ZA1 16-15( Tom 4,Sterre 3,Nienke 2,Joélle 2, Reinier 2,Robbert 2)
Dindoa 2 - T.Z.2 10-6( Iris 2,Lieneke, Wessel, Daan, Jory)

Sparta (N) 3-T.Z.3 12-11(Lennard 3,Saman 4,Vincent 2, Stefan, Jasmijn)
Woudenberg 4 - T.Z.4 6-12 ( Matthias 5, Max 3, Marlijn. Sabine, Paul, Kelly)

Midlandia MW1 - T.Z.MW1 16-11( Vincent 5, Ronald 2,Roy 2,Cornelis, Marieke)
Woudenberg A1 - T.Z.A1 11-9(Erik 3,Joanne 3,Jorik, Amy, Yarno)

T.Z.A2 — Thor A1 5-8( Aron 2, Tiago, Donna, Bo)

Antilopen B1 - T.Z.B1 9-7(Rosanne 2,Rosemarijn 2,lIse, Dirk, Merle)
T.Z.C1—Dalto C2 3-6 ( Norah 2, Tamar)

T.Z.D1 — De Vinken D1 12-3( Fenne 3, Julia 2,Lieke 2,Lianne 2,Elias, Jaira, Ruben)
Victum D3 - T.Z.D2 3-9 ( Lana 4, Thijs 2, Alexander 2, Feline)

T.Z.E1-SDO E1 6-2( Lenn 4, Kyran, SDO) strw. 5-3 (Rosalie 2, Thijs 2, Joachim)
T.Z.F1 — De Vinken F2 16-6 ( Esmée 13, Jack 2, Aysen) strw. 2-0 (Yamiella, Bram)
Nova F2 - T.Z.F2 2-1 (Maud) strw. 2-2 ( Dries, Maaike)
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Verslagen
TZ1: Overwinning glipt uit handen Tweemaal Zes

Na vorige week een fijne overwinning binnengesleept te hebben op de velden in Maartensdijk, was het deze week tijd om naar
Ermelo af te reizen voor het duel tegen Dindoa. Vooraf was bekend dat er weer kansen zouden komen op de overwinning, en dat
bleek ook uit het spelverloop. Het alom terugkerende thema, discipline en overhouden, gold ook nu weer voor de spelers. Dat
wierp zijn vruchten af, want nadat de score gelijkmatig opliep tot 3-3, was het de hoofdmacht van TZ die met 4-6 voor stond bij
rust.

In de kleedkamer werd gewaarschuwd ervoor te waken niet in te zakken, zodat Dindoa in hun spel zou kunnen komen. Hoewel de
Maartensdijkers ook in de tweede helft bleven knokken, lag het momentum bij de tegenpartij. Waar het in de eerste helft maar lukte
om gezamenlijk vier goals te maken, kreeg een heer van Dindoa het op zijn heupen en schoot hij er vier in. Toch bleef het
scoreverloop in evenwicht tot 14-14. In de slotfase wisten de Ermelo'ers een gat van twee te slaan, waar TZ niet meer van terug
had. In de laatste minuut werd de aansluitingstreffer gemaakt, waarna er uiteindelijk geen tijd meer was voor de gelijkmaker. De
eindstand stokte op 16—-15.

T.Z.D1: Op een regenachtige zaterdagmiddag mocht de D1 aantreden tegen De Vinken. Een onbekende tegenstander die in
punten en qua resultaten op papier gelijkwaardig was. Wedstrijd mocht aanvangen om 12:30 wat in theorie gunstig zou moeten
uitpakken zo leert de geschiedenis. En zo geschiedde. Maaike had een harde aanvaring gehad met de paal, en was er zodoende
niet bij. Thirza was er wel bij, maar kon niet meedoen omdat ze vrijdag toegetakeld was door de kaakchirurg. Met Lana in het 1e
aanvalsvak met Captain Noa, en ook Fenne en Lieke gingen we van start. Het ging op en neer, met kansen voor De Vinken maar
zeker ook met kansen voor TZ. De 0-0 was een teken dat het inderdaad vrij gelijkwaardig was. Ondanks de 0-0 was het spel prima
en leuk om naar te kijken. Jaira, Julia, Elias en Lianne mochten daarna proberen de gele mand te vinden. En ook Ruben mocht
nog een keer natregenen na zijn eigen wedstrijd. Langzaamaan werd De Vinken murw gespeeld, en nam TZ de overhand. Julia
zette de toon, waarna Lianne dat 2x over deed. Met 3-0 was het rust. Supergoed de 0 gehouden. Louis van Gaal was trots
geweest. En de TZ coach ook. Eén van de betere, zo niet de beste, helft van de afgelopen maanden. Met dynamisch spel, druk op
de tegenstander, lange ballen en tempo. Na rust kwam De Vinken nog even goed uit de startblokken door koelbloedig een
passfout in onze verdediging af te straffen. Maar Fenne stelde snel orde op zaken door een echte hattrick te maken. Lieke en
Ruben maakten er samen ook nog 3. Een fantastische uitbouw naar 9-3. Lana kwam er toen in voor Ruben, maar daar werd
protest voor aangetekend door de coach van De Vinken. Ook wel te begrijpen, want Lana was natuurlijk een groot gevaar. Na
professionele conflictbemiddeling door umpire B. Wolff kon de wedstrijd gelukkig worden hervat. Het tempo daalde wat, maar
verdedigend stond het sterk. Dat gaf Elias, Julia, Lianne en Jaira voldoende tijd om kansen te creéren. Julia had zelfs nog even tijd
om een nieuwe wasmachine uit te zoeken. De korf werd nog 3 keer gevonden (o0.a. door een mooie pegel van Elias), wat
resulteerde in een mooie 12-3 eindstand. Echt een leuke en goede wedstrijd! De punten zaten weer in de tas. In lijn der
verwachting zat daar overigens nog meer in. Nostradamus had vorige week de schoenen van Lieke voorspeld, maar het was
uiteindelijk een topje. En jullie kunnen raden van wie. Volgende week alweer de 1e return tegen Fiducia (Latijns voor vertrouwen).
Een sterke ploeg waar we uit terecht van verloren hebben. Maar er zijn stappen gemaakt, dus wellicht kan dit team nu wat meer
tegenstand bieden. lk heb er in ieder geval ‘vertrouwen’ in. Helaas kan ik er zelf niet bij zijn omdat ik een lang weekend in Rome
ben om mijn kennis van het Latijn verder te ontwikkelen. Bonum vesperum!

Programma zaterdag 1 oktober

T.Z.1 — Die Haghe 1 15.30 uur_Thuis
Joélle — Milou — Nienke — Sterre
Jesse — Joél — Reinier — Robbert — Tom

T.Z. 2 — Die Haghe 2 14.00 uur _Thuis
Iris — Lieneke — Lisanne — Sifra - Shanine
Daan — Emiel — Joris — Jory — Wessel Res Amy,Senna zie fluiten (Wessel, Daan)

T.Z.3 —Fiducia4 12.30 uur Thuis
BlueElle — Eline — Jasmijn — Yanniek
Jasper — Lennard — Saman — Stefan Res. Dame en heer van T.Z.4 zie fluiten (Saman)

Atlantis 3 - T.Z.4 10.00 uur ! Mijdrecht
Marlijn — Sabine - Diana — Anne — Joélla - Kelly
Elwin — Matthias — Max — Paul — Roy — Evert Jan zie T.Z.3 (dame en heer) zie fluiten (Max)

T.Z.MW1 — Fiducia MW1 20.15 uur_Thuis
Marieke — Linda — Dominique — Angelique - Monique
Vincent — Cornelis — Guido — Ronald — Mark

TZ A1 — Fortissimo A2 Aanvang 11.00 uur Verzamelen 10.00 uur
Shanine, Marit, Amy, Jo-anne, Pien?, Senna?
Aron, Erik, Yarno, Jorik Res ... zie schoonmaken Aron en Amy

TZ A2- OVVO A3 Aanvang 14.00 uur Verzamelen 13.15 uur
Manouk ?, Bo, Donna, Alinda, Femke,
Tiago, Fleur, Sanne Res Esly Rosemarijn  zie schoonmaken Tiago.
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TZ B1- RDZ B1 Aanvang 11.30 uur Verzamelen 10.40 uur
Esly, llse, Marthe, Merle, Naomi
Rosanne, Rosemarijn, Dirk, Jurrian, Micha Zie A2 Esly, Rosemarijn

Victum E2 — TZ E1 9.30 uur Houten (Sportpark Weteringhoek) Vertrek 8.30 uur
Ard — Jesse— Lenn
Kyran — Thijs — Rosalie

Tweemaal Zes C1 — VIKO C1 Aanvang 10.30u_Aanweziqg: 10.00u
Annelien - Marente - Norah - Rhode - Tamar - Susanne - Lois?
Olav — Ruben

TZ D1 - Fidcia D1 Aanvang 9:30— Aanweziq 9:00
Elias, Fenne, Jaira, Noa
Lieke, Julia, Lianne, Thirza, Lana Let op: D2 Lana reserve

De Eemvogels D1 — Tz D2 11:30 - Vertrek 10:30
Alexander, Thijs, Isabel, Feline, Rhode
Lana, Lyve, Sarah, Senna

Victum E2 — TZ E1 9.30 uur Houten (Sportpark Weteringhoek) Vertrek 8.30 uur
Ard — Jesse— Lenn
Kyran — Thijs — Rosalie

Luno F2 — TZ F1, start wedstrijd 10:00u, vertrek bij TZ 9:00u (Let op! tijd aangepast)
Aysen, Bram, Esmee, Jack, Yamiella, Ajdin

Viking F1 — TZ F2, start wedstrijd 9:30, vertrek bij TZ 8:20
Dries, Jenna, Maud, Meike, Maaike Kemp

Fluiten Wo 28 sept. MW : Jasper
Za 1 okt. T.Z.1 R. de Vries/ B.Blauw; T.Z.2 L.Messerschmidt; T.Z.3 Bond/Ruud; T.Z.A1 Bond/Guido
T.Z.A2 Max;T.Z.B1 Wessel; T.Z.C1 Daan; T.Z.D1 Saman;
Voor de bond fluiten: Wouter, Ewout, Frank, Erik, Milan, Herman en Gijsbert

Do 6 okt T.Z.B1 Guido
Za 8 okt. T.Z.4 Herman?; T.Z.D2 Bart; T.Z.E1 Naomi;T.Z.F2 Rosanne;

Schoonmaak

Op vrijdagavond maken we de kantine met kleedkamers schoon. We beginnen om 19.00 uur en hopen om 20.00 klaar te zijn. Blijf
niet zomaar weg want dan is je hele groep daar de dupe van. Kun je niet, ruil dan en geef dat aan bij de codrdinator van die week.
Ben je niet in de gelegenheid om op vrijdagavond te komen, neem dan contact op met de desbetreffende codrdinator om in
overleg (!) te bepalen wanneer en wat schoon te maken.

Vrijdag 30 september 2022
Coordinator: Jorica Nieuwenhuis 06-41197594

Recreanten Junioren
Angelique Monde Aron van Essen
Bertine Oostveen Tiago Zuidberg
Bianca Bakker

Elina Kronenburg Extra: Amy Lake

Marjan Blonk
Wilma de Heer

Vrijdag 7 oktober 2022
Coordinator: Nawal Legouit 06-15084993

Midweek 1 Junioren
Angelique de Vogel Manouk Bundels
Dominique Willemse Sanne Bosker

Linda van Utrecht
Marieke Huiden
Monique Groen
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Oud papier zaterdag 8 oktober

Zaterdag 8 oktober is het alweer de tweede zaterdag van de maand oktober en gaan we weer papier ophalen.
Vertrek is om 08.00 uur vanaf het TZ-veld.

Verwacht worden: M. Bouché, G. Boshuis, C. van Dam, J. Gerritsen, P. de Graaf en D. Lake.

De codrdinatie is in handen van Wim Roozenbeek (06-53592464)

Schoolkorfbal groep 3 en 4

Onder prima weersomstandigheden waren er woensdag 150 kinderen actief op het TZ veld. Er werd fanatiek “gekorfbald”.
Voor de kinderen van groep 3 vaak de eerste kennismaking met een korfbalwedstrijd, maar je zag dat ze in de tweede
wedstrijd al aardig begrepen wat de bedoeling was. Bij de spelletjes, waar de punten geteld moesten worden, deed
iedereen extra goed zijn best, onder aanwijzingen van de tellers ( Oscar, Heidy, Chris, Paul, Wilrik en Johan) werd er
geconcentreerd geschoten , gegooid en gerend. De meeste punten, gemiddeld per team werden behaald door de MLK, die
dan ook met de eerste prijs naar huis ging. Dankzij de inzet van veel vrijwilligers is alles weer goed verlopen, en gingen
de kinderen moe, maar voldaan naar huis. ledereen weer heel erg bedankt!

Kangoeroes
En..... het regende zaterdagochtend. Maar we zijn hééél stoer en gingen toch lekker buiten trainen. Gelukkig werd de regen steeds

minder en het laatste stukje was het zelfs droog!
Megan en Nout waren ( een beetje) ziek. We misten Jurre, Anne en Xena

Bij de oudsten mochten zaterdag Jelle, Stijn en Bo meedoen. Samen met Anouk, Maaike, Puk, Inaya en Daan begonnen we met
tweelingtikkertje, als er in de sliert 4 kinderen waren, werden er weer twee tweetallen gemaakt, goed opletten dus en hard rennen.
Bij het schieten moesten we eerst met de dobbelsteen gooien om te weten hoeveel we er met de groep moesten scoren, soms
maar één, maar ook weleens 6! Schieten op de hoogste korf is voor Stijn, Bo en Puk nog erg moeilijk, Jelle en Daan schoten ze er
achter elkaar in! Op de iets lagere korf lukte het, na wat oefenen al een stuk beter. Gooien en vangen in een rijtie, met één hand
goooien en twee handen vangen is soms nog een hele klus, bij het wedstrijdje wie het snelst klaar was wonnen Inaya, Jelle, Anouk
en Bo. Als afsluiting een lummelspel, vooral Daan en Jelle waren erg goede lummels. Bij Anouk, Maaike, Inaya en Bo ging heter
soms echt fanatiek aan toe. Met “Jan huigen in de ton” was de training afgelopen. Allemaal lekker meegetraind en goed je best
gedaan!

Bij de middelste groep waren we met een groepje van 4.kinderen ( we misten Anne en Xena). We begonnen met “Ik stond laatst
op het korfbalveld” samen met de jongsten. Een liedje waarbij je allerlei bewegingen moest doen en soms hard rennen, om zo
onze spieren warm te maken. Daarna gingen we gooien en vangen met een stuiter in de hoepel dat ging zo goed dat we zo klaar
waren. Daarna gingen we schieten op de korf met 2 kinderen per korf. Gooien met de dobbelsteen en zoveel doelpunten moesten
we er scoren. Dat ging al erg goed en er werd goed geschoten. De training afgesloten met moeder, moeder hoe laat is het. Het
was een erg leuke training en de kinderen deden erg leuk mee.

Na het beginspel ging de jongste groep schieten op de palen met grote mand. We gebruikten de ballen met handjes en zetten de
duimen al goed op de bal! Julie en Otis schoten op de lage paal. Otis kon dit al zonder krukje. Teun O. en lwan schoten op de iets
hogere paal, en na de tip de bal voor de neus te houden, schoot Iwan de ene na de andere bal erin. Milan en Teun v B. hadden
meer zin in renspelletjes. Daarna nog overgooien geoefend: in een rijtje, met tweetallen over de hoepel en nog iets verder uit
elkaar. ledereen deed goed mee. En gekeken wie het snelst de bal in de hoepel kon leggen en terug kon rennen. Daar nam Julie
even pauze, maar verder heeft ze goed meegedaan.

Als laatste mochten ze als muizen nog heel kort kat Rhodé plagen, maar toen de kat wakker werd moesten de muizen heel hard
terug rennen naar hun holletjes, want de kat kwam achter ze aan. Alle muizen kwamen gelukkig veilig in hun holletje aan!

En verder..
» Fenne was jarig geweest en trakteerde op heerlijke popcorn. Natuurlijk mocht ze een cadeautje uitzoeken, het werd een
mooie rode lipstick.
» Ajdin speelde zaterdag al een stukje bij F1 mee, dat ging heel goed, hij had al bijna gescoord! Hij heeft besloten om lid te
worden.
» Daan, Otis en Inaya deden weer enthousiast mee.We hopen dat Jurre, Anne en Xena ook weer gaan komen.

De training zaterdag 1 oktober, van 09.30 uur — 10.30 uur, staat o.l.v. Henny — Rick — Monique? - Joélle —
llse dK — Esly — Rosanne ? — Senna
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