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Moving Maartensdijk 29 en 30 december 2022 in de Vierstee  

Donderdag 29 en vrijdag 30 december is er weer Moving Maartensdijk in de Vierstee. Dit is voor alle jeugd die zin hebben om eens 
lekker bezig te zijn in de Kerstvakantie. Bijgevoegd het formulier met alle tijden en organisaties die hier aan mee doen. Dus 
schroom niet en kom gezellig naar de Vierstee op deze dagen om gezellig en sportief bezig te zijn met z'n allen.  
Ook Tweemaal Zes doet mee en zijn wij naarstig opzoek naar leden en ouders die willen helpen op donderdag 29 december voor 
onderstaande tijden: 

12.00uur-13.00 uur Korfbal TZ 9-12 jaar (opgeven bij Hellen 06-30018588) 
13.00uur-14.00uur Korfbal TZ 6-8 jaar (opgeven bij Hellen 06-30018588) 
14.00uur-15.00uur Korfbal TZ 4-6 jaar (opgeven bij Henny 06-15552506) 

  
 
Uitslagen 

T.Z.1 – Wit-Blauw 1  24-23 ( Jesse 7, Marco 7, Reinier 2, Tom 2, Joëlle 3, Lieneke 2, Nienke)  
T.Z.2 – Velocitas 2 15-19( Robbert 3, Emiel 3, Joris 2, Jory 2, Daan 2, Wessel, Iris, Sifra)  
T.Z.3 – DVO 7  15-11( Stefan 7, Saman 3, Ilse 2, Lennard, Marlijn, Jasper)   
T.Z.4 – Victum 5  21-5 ( Matthias 5, Paul 3, Joëlla 3, Max 3, Roy 2, Elwin 2, Anne, Evert Jan, Shanine)  
Hebbes MW1 - T.Z.MW1   7-15( Mark 3, Vincent 3, Guido 3, Cornelis 2, Linda, Angelique, Dominique, Anouk) 
T.Z.A1 – KVZ A2  23-6 ( Jorik 6, Senna 4, Erik 4, Joanne 2, Joris 2, Amy, Pien, Jurrian, Shanine,Marit) 
T.Z.A2 – Koveni A1 13-17 ( Manouk 4, Bo 2, Linde 2, Alinda, Sanne 2, Fleur, Tiago) 
RDZ B1 – T.Z. B1 10-6 ( Merle 2, Ilse, Naomi, Micha, Dirk) 
T.Z.C1 – Viking C1 10-7 ( Norah 2, Marente 2, Loïs 2, Evi, Ruben, Annelien, Rhodé) 
T.Z.D1 – Vinken D2 11-9 ( Fenne 3, Lieke 4, Noa 2, Julia, Elias) 
T.Z.D2 – Victum D3 10-3 ( Thijs 4, Rhodé 2, Lana, Senna, Fenne, Lyve)  
Koveni E1 - T.Z.E1  1-8( Lenn 5, Sarah 2, Thijs)  strw. 4-8 ( Thijs 2, Lenn, Sarah, Kyran, Jesse)  
T.Z.F1 – Animo F1 Wedstrijd uitgesteld, Animo geen team  
T.Z.F2 – Dalto F2   2-23 ( Dries, Maud) strw. 3-4 (Maud, Jenna, Dries)   
Vinken F2 - T.Z.F3  16-2 ( Maaike, Inaya) strw 5-0 
 
Verslagen 
TZ:1: Opnieuw belangrijke winst Tweemaal Zes 

Tweemaal Zes speelde zaterdag tegen Wit-Blauw uit Kampen. Het was een echte ouderwetse vecht wedstrijd, waarbij veel 
emoties los kwamen. Voor het publiek was het een vermakelijke wedstrijd om naar te kijken. De 1e helft bleef Tweemaal Zes tot 
aan rust op 2 doelpunten achterstand. Er waren veel kansen maar deze werden tot frustratie niet benut, waardoor het lastig was 
om op gelijke stand te komen. Verdedigend had Tweemaal Zes de opdracht om voornamelijk de twee scorende heren uit te 
schakelen. 
De 2e helft beet Tweemaal Zes zich nog beter vast in de wedstrijd. Er werden meer duels gewonnen en er kwam een hoger 
rendement in de afronding van het schot. Wit-Blauw kreeg het zichtbaar moeilijk, en kon op dat moment niet meer bijschakelen. 
Door goalgetter Jesse van Ginkel kwam TZ1 gelijk. Hij legde er in totaal maar liefst 7 goals in. De laatste 10 min waren erg 
spannend. Tot de laatste minuut ging het gelijk op. Uiteindelijk scoorde Marco de Rooij in de laatste minuut 24-23. Dit was dan ook 
de eindstand. Na een verdiende overwinning, was de ontlading zichtbaar te zien. Volgende wedstrijd is tegen SCO in het nieuwe 
jaar. Op naar de derde overwinning! 
TZ D1 beet zaterdagochtend 17 december 2022 het spits af tegen De Vinken. Ondanks dat het al bijna kerst is, was dit pas de 1e 

thuiswedstrijd in de zaal. De Vinken was een bekende tegenstander, want op het veld werd er al 2 keer tegen gestreden. 2 
overwinningen, waarvan ook de kampioenswedstrijd. Maar wel hard bevochten, gelijkwaardig en telkens pas binnengesleept in het 
4e kwart. Eindstanden 12-3 en 11-7. Verwachting vooraf was dat het wederom gelijk op zou lopen. Kwestie van blijven knokken en 
zelf de zaken goed uitvoeren. De Vinken had tot nu alles gewonnen, en TZ heeft al een wedstrijd verloren, dus als we mee wilden 
blijven doen in de bovenste regionen moesten de punten wel in Maartensdijk blijven.  
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Vakverdeling was wat aangepast om meer balans in de vakken te houden. Julia (H)/Elias/Lianne/Fenne en Jaïra (H)/Thirza 
(H)/Noa/Lieke. Voor de 2e keer dit seizoen Julia als heer laten starten, omdat ze zich verdedigend zo sterk ontwikkelt. En tactisch 
ook handig om Fenne zich uit te laten razen op een dame. Dit pakte ook heel goed uit, want ze kon judo-examen doen.  
1e kwart startte lekker met gelijk de 1-0 uit de 1e aanval. Maar De Vinken kwam door een onbekende dame (uit de C) al snel op 1-
2. Daar kwam dus het gevaar vandaan. Uiteindelijk wisselen bij 3-3. Maar ook het 2e kwart bleef het spannend, want Vinken kwam 
op 3-4 en 4-5 (waarbij vermeld moet worden dat de 4-4 goal van Noa de harten sneller liet kloppen) en 5-6. Lieke bracht ons 
echter weer naast Vinken. Rusten met 6-6. We zaten wel lekker in de wedstrijd, maar de puntjes moesten op de i. Minder ruimte 
naar binnen laten en zelf het tempo hoog houden.  
Met de eerdere wedstrijden in het achterhoofd en het verloop van de 1e helft, hadden we er vertrouwen in dat we de wedstrijd 
zouden winnen als we eind 3e kwart gelijk zouden staan of maximaal 1 goal achter. De sterke dame gooide er nog 1 in, maar door 
Fenne en een mooi schot van Elias werd het 8-7. Jaïra kreeg steeds meer vat op haar dame, en werd daarin ondersteund door 
haar vakgenoten die de aanvoer verstoorden en hun eigen tegenstanders plat legden. Leuk feitje: Thirza scoort weinig, maar heeft 
ook dit hele seizoen nog geen enkele tegengoal hoeven te incasseren. We zijn begonnen met trainen op voorverdedigen (de steun 
maximaal 1x weggeven en daarna de pass naar binnen er uit houden) en supertof om te zien dat het gelijk in de praktijk gebracht 
werd en effect sorteert.  
Met 8-7 voor startte het 4e kwart, en was er dus eigenlijk geen vuiltje aan de lucht. Op 9-7 was er voor het eerst een gat van 2 
goals. Maar Elias was even de focus kwijt en schonk Vinken nog even de aansluiting. Lieke en Noa gooiden de wedstrijd in het 
slot. Wat onrust in de laatste 2 minuten leidde nog tot de 11-9, maar verder kwam het niet.  
Een leuke pot met golvend spel, met een leuke tegenstander om tegen te spelen. Met ‘kwart’ standen van 3-3, 3-3, 2-1, 3-2 was 
het dus zeker gelijkwaardig. De vakverdeling zal nog geëvalueerd worden maar de statistieken spreken boekdelen 
(doelpuntenverdeling was 5 om 6, en goals tegen was 4 om 5). Coach van Vinken gaf nog even aan dat het volgende doel is om 
tegen TZ gelijk te spelen. Na de 12-3, 11-7 en 11-9 lijkt het ook die kant op te gaan. Extra motivatie voor de D1 om ook door te 
blijven ontwikkelen. 
In ieder geval was dit voor de kerst-break een fijne overwinning van het collectief. De 7 overwinningen en 2 verliezen stemmen tot 
tevredenheid.  
Tot slot, er is mij kenbaar gemaakt minder randzaken te behandelen in deze verslagen. Ik ben de beroerdste niet, dus bij deze was 
dit alleen een kort verslag van de wedstrijd. Geen garantie voor de toekomst echter. En daarbij moest ik ook wat meer zelfreflectie 
tonen. Daar ga ik een paar weken over nadenken. 
Voor nu wens ik iedereen fijne feestdagen! Een paar weken vrede op aarde, maar op 14 januari zal de strijd weer losbarsten. 
TZF3:Zaterdag moest de F3 hun eerste uitwedstrijd spelen. Best spannend hoor…. Met z’n allen, helaas zonder zieke Megan, 

naar Vinkeveen. Inaya was ook niet erg fit, maar wilde het wel gaan proberen. We hadden al gezien dat De Vinken alles met groot 
verschil had gewonnen, maar we kregen de opdracht niet meer dan 20 doelpunten door te laten en er zelf minstens ééntje te 
scoren. In de eerste 10 minuten vlogen de vinken over het veld, wij huppelden er als musjes achteraan, we moesten echt wel even 
warm worden in de ijskoude sporthal. Eén vinkje was heel goed, hij schoot heel zuiver en ook nog eens van heel ver.  Met de lange 
rust keken we tegen een 8-0 achterstand aan, maar in het veldspel was het geen 8-0!. Die 8 doelpunten waren allemaal van dat 
goede jongetje. Na rust gingen we vol goede moed verder en probeerden we net zo hard te vliegen en te rennen als de vinken, het 
goede jongetje stond even aan de kant en dat gaf ons nieuwe moed, we lieten er maar 2 door. Toen het laatste kwart, iedereen al 
best moe, maar onder leiding van superspeler Inaya, gingen we er vol tegenaan. We gingen beter met één hand gooien, 
probeerden het goede jongetje goed te verdedigen, keken veel beter waar we de bal heen moesten gooien, deden dat ook sneller 
en….. door dit harde werken van allemaal wisten Maaike en Inaya te scoren! We verloren tenslotte met 16-2, maar onze opdracht 
was heel goed gelukt! Allemaal, zeker de niet fitte Inaya, heel erg goed jullie best gedaan. Nu gaan we op trainen oefenen om net 
zo hard als de vinken te gaan rennen, en dan vanaf de eerste 10 minuten. 
  
Van de jeugdcommissie 

Nachtje slapen  
Op vrijdag 24 februari mogen alle jeugdleden van de F t/m A een nachtje komen slapen bij TZ. Zet de datum dus vast in je 

agenda! Verdere details volgen nog.  
De jeugdcommissie  
 
Programma zaterdag  24 december  
 

Geen wedstrijden 
 
Trainingen met ingang van 5 januari 2023  

Alle trainingen starten weer in het nieuwe met ingang van donderdag 5 januari 2023. 
De volgende teams hebben aangegeven niet op 5 januari 2023 te willen starten. Dit zijn: F3, C1 en A2. 
 
Kangoeroes 

We begonnen met de boerderij en paarden. Maar dan stonden er wel veel kinderen stil dus zijn we maar met zijn allen gaan 
warmlopen. De kinderen met blauw, roze of rood in hun kleren eerst. Hard lopen, hinkelen en ook nog als een kikker en vliegtuig. 
Daarna gingen de jongste in drie groepjes oefeningen doen. Blokken van de bank gooien, rennen om de pion. Het groepje van 

Ilse deed dat zelfs als olifant en nog veel meer dieren. Ook ging een groepje slalommen en schieten op de korf. Milan en Iwan 
konden zelfs al op de korf met de gele mand schieten. Daarna gingen we met zijn tweeën achter de bal aan rennen. Wie had de 
bal het eerst. Als laatste zijn we nog allemaal gaan schieten en dan met een blok een toren bouwen. De tijd was alweer om en 
nadat we allemaal een kerstkaartje kregen gingen we weer naar huis. 
 
Na het beginspel ging de middengroep schieten op de korven. Tygo, Finn en Jenna, die graag nog eens mee wilde trainen, 
schoten op de hogere korf. Bo, Minthe en Fedde op een iets lagere korf. Het ging natuurlijk om het scoren, maar ook met goed 
aangooien en vangen kon je punten verdienen. Wie hebben er het eerst 5 punten? Nou, allebei lukte dat twee keer. 
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Bij de volgende oefening kreeg je een punt als de bal de korf raakt en scoren is 2 punten. Maar..... raak je de korf niet, dan gaat er 
weer een punt af. Bij welke korf hadden ze het eerst 20 punten. Ook dat ging steeds gelijk op. Echt, de korf werd bijna niet meer 
gemist. Hartstikke goed. 
Daarna gingen we lummelen. Dat begint natuurlijk al echt op korfbal te lijken. En is toch best nog een beetje moeilijk. De trainer 
zag vooral dat veel kinderen vallend de bal pakken. En hebben we dus geoefend om de bal te pakken door alleen je hand op de 
bal te doen en op je voeten te blijven staan. Wat deden jullie dat goed zeg! Goed onthouden hoor. We hebben afgesloten met een 
spelletje. Goed getraind weer hoor! 
 
Vakantie ...... Zaterdag 24 en 31 december wordt er niet getraind. Zaterdag 7 januari is de eerste training van het nieuwe jaar.  

 
Moving Maartensdijk : Voor de kangoeroes is er op donderdag 29 december van 14.00- 15.00 uur een spelcircuit.  

                                       We kunnen daar nog wel wat hulp bij gebruiken. Aanmelden bij Henny 
 
     
 

                                          
                       
 
 
Zie onder 
 
Schuttersfestijn 
 
Kerstgala 
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